
 

Kerstin Jagodzki 
Diplom Psychologin – Medium - ThetaHealing® - Seminare 

 

Praxis für :                                                              Bergstr.8/1 

natürliches und spirituelles Heilen                       D – 79713 Bad Säckingen                                                         

und Psychotherapie                                        07761 / 92 666 10                                                                         

www.theta-seminare-behandlungen.de                          Mail:info@spirit-teacher.com                                                                                     

www.spirit-teacher.com 
                                                                                                            
_________________________________________________________________________________________                              

 

 Seiten 1 von 15 

 ThetaHealing® Seminare und Ausbildung 
 

Die Ausbildung zum ThetaHealing® Praktizierenden besteht zunächst aus 
zwei grundlegenden  Seminaren, dem ThetaHealing Basis Seminar und dem 
ThetaHealing Aufbau Seminar. 
Mit diesen beiden Seminaren wird die ThetaHealing® Technik erlernt. 
Sie lernen die Anwendung anhand von praxisnahem Üben und es  gibt viele 
Anwendungsmöglichkeiten. 
 

 
ThetaHealing® ist eine informative, energetisch, spirituelle Heilmethode, die 
inzwischen weltweit praktiziert wird und von  Vianna Stibal in den USA gegründet 
wurde .Vianna heilte sich damit von einer schweren Erkrankung. 
  
Grundlage der Methode ist der sogenannte Theta-Zustand, eine Gehirnfrequenz, in 
der der Körper und das Unterbewusstsein Veränderungen besonders gut annehmen  
können. Hierdurch werden negative Glaubenssätze (Überzeugungen), Programme 
und Gefühle auf allen Ebenen schnell und effizient zum Positiven verändert , 
unabhängig davon, ob es um seelisches oder körperliches Leid, finanzielles Leid 
oder andere Blockaden im Leben geht.  
ThetaHealing® ist für jeden erlernbar. 
 

Kurz gesagt, geht es in den Kursen um folgendes:  
 
 

 Heilung : die eigene Heilung und die Befähigung anderen Heilung zu 
geben  

 ThetaHealing erlernen - in Verbindung mit der Schöpferkraft sein 

 Negative Muster und Überzeugungen die in unserer Seele und in unserer 
DNA wirken und die wir leben (in Form von Ängsten, Misserfolgen, 
Krankheiten, Süchten, usw.), auflösen . 
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 Wer an sich selbst arbeitet, arbeitet auch an seinen Kindern, 

 somit kann auch Heilung bei den eigenen Kindern eintreten und bei 
Familienangehörigen geschehen 

 
Die Inhalte der einzelnen Kurse beschreibe ich weiter unten. 
Da ich keine Massenseminare mag, unterrichte ich in Kleingruppen von ca. 6 
Teilnehmern. So kann ich jeden einzelnen Seminarteilnehmer begleiten und 
seinen Prozess mitverfolgen, was in einer großen Gruppe nicht möglich ist. 
 
Wer sich für ThetaHealing interessiert, beginnt mit den beiden Grundkursen 
Basis und Aufbauseminar. Neuerdings ist noch das Seminar: Dig Deeper 
erforderlich, um zu weiteren Vertiefungsseminaren zugelassen zu werden. 
 
Genauso ist es aber möglich, zunächst mit nur einem Seminar zu beginnen und 
sich die Methode anzuschauen. Erst wenn man weitere Seminare belegen 
möchte, ist es wichtig die Reihenfolge der Seminare einzuhalten, da man 
ansonsten die Seminare nicht belegen kann. 
 
Die drei Kurse: Basisseminar, Aufbauseminar,Grabe tiefer Seminar sind 
anzuraten, wenn man seine Kenntnisse vertiefen möchte, tiefer in seine Heilung 
kommen -  oder mit Klienten arbeiten möchte.  
 
Wenn Sie selbst ThetaHealing Kurse unterrichten möchten, sind diese drei 
Kurse zwingend erforderlich. 
 
Viele meiner Seminarteilnehmer empfinden diese aber prinzipiell als sehr 
unterstützend, auch wenn sie nicht mit ThetaHealing professionell arbeiten zb. 
weil sie in einem anderen Beruf sind. 
 
Ich selbst habe als ThetaHealing Lehrerin folgende ThetaHealing Kurse 
absolviert: 
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 Basiskurs 

 Aufbaukurs                                                       

 Grabe tiefer 

 Manifestieren und Fülle 

 Intuitive Anatomie 

 Familienverbindungen 

 Spiel des Lebens 
 

Grundkurs ThetaHealing® 
Kurs für Anfänger- das Fundament, die Grundlagen 

 

Keine Voraussetzungen notwendig 

Im Grundkurs erfahren Sie, wie es sich anfühlt, sich mit der Schöpferkraft zu 
verbinden und mit dieser zu arbeiten und dadurch positive Veränderungen und 
Heilung zu erleben. 
Sie lernen die Grundlagen und die wichtigsten Techniken von ThetaHealing 
kennen. 
Sie lernen negative Muster aufzuspüren und diese zu ändern. 
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Im Theta Zustand haben Sie Zugang zum Unterbewusstsein und vor allem zur 
Schöpferebene und Sie können dadurch negative Muster auflösen und 
belastende Erfahrungen heilen. 
 
Körperlich lernen Sie, Ihren Körper zu scannen, Selbstheilungskräfte 
anzuheben, schädliche Bakterien, Viren, Gifte und Schwermetalle auszuleiten 
und  Hormone zu regulieren. 
 
Sie lernen durch zahlreiche Übungen in den Theta – Zustand zu gelangen und 
sich selbst und andere energetisch zu reinigen, zu beschützen, – und über die 
Schöpferebene mit Schutzengelb und feinstofflichen Wesen zu kommunizieren. 
 
Außerdem erhalten Sie das Wissen, die zwölf Strang DNA - und dass Jugend 
und Vitalitätschromosom zu aktivieren. 
 
Aus dem Inhalt: 
 

 wie man sich mit dem Schöpfer verbindet 

 wie man alte, negative Denkmuster und negative Glaubenssätze (über  
sich selbst, über andere, über den Körper usw.) finden und löschen kann 

 wie man Blockaden auflöst  
 wie man unbewusste Programme findet und auflöst 
 wie man sein Leben bewusst gestaltet 

 wie man positive Glaubenssätze eingibt 
 wie man Muskeltests als Biofeedbacksystem nutzt 
 wie man verlorene Seelenfragmente zurückholt die zb. an den Ex-Partner 

abgegeben wurden 
 schöne und positive Gefühle von der Schöpferebene erhalten  

 Aktivierung des Jugend - und Vitalitäts- Chromosom und der 12 Strang 
DNA 

 wie man negative Energien entfernt 
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 wie man in Theta Engelreadings gibt 

 wie man als Heiler seine Blockaden erkennt und auflöst 

 wie man mit Theta manifestiert, was man sich wünscht 

 Einführung in die 7 Seinsebenen 
 

 
…………….und noch viel mehr Heilarbeit an sich selbst und sehr viele 
praktische Übungen. Wenig lästige Theorie. 

 

Alle Daten auf einen Blick: 
 
Seminarort: Praxis Kerstin Jagodzki,Bergstr.8/1, 79713 Bad Säckingen 
Kosten: 450 EUR, bei der Anmeldung wird eine Anzahlung von 50 € fällig, 
Wiederholer 230€ 
Ermäßigung: 30,- € wenn Sie auch den Aufbau Kurs verbindlich bei  mir 
buchen 
Vorbedingung: keine  
Zeiten: 10 – 16 bzw. 17 Uhr 
Für die Berufstätigen: Es besteht die Möglichkeit Freitags um 14 Uhr zu 
beginnen - bitte dafür anmelden. Der Kurs geht dann ca. von 14-19 Uhr wenn 
genügend Berufstätige( die nicht frei bekommen ), zusammenkommen 
Wegbeschreibung und Unterkünfte: gesondert als PDF runterladbar 
Seminartermine: gesondert als PDF runterladbar 
Verköstigung:   Maunawai gefiltertes Wasser – für die Zellebene, Snacks, Bio- 
und Detox Tees, ein kleines Mittagessen bitte mitbringen ( Brote, Äpfel oder 
ähnliches ) 
Einzelsitzungen: Es besteht die Möglichkeit nach dem Seminar 
Einzelsitzungen zu erhalten.         
Mitbringen: Schreibzeug, Wasserflasche zum Nachfüllen, gute Laune 
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Material:  Sie erhalten das Original Schweizer Handbuch mit allen wichtigen 
Informationen, Sie werden in den USA angemeldet und erhalten zum Abschluss 
ein Zertifikat von Vianna Stibal, das Ihre Kenntnisse bestätigt,  

Wenn Basis - und Aufbau Seminar zusammen gebucht und bezahlt werden, 
erhalten Sie eine Ermäßigung von insgesamt 60 EUR.                                                                                          
Basis-und Aufbau Kurs sind die ThetaHealing Grundausbildung.                                                       

 

Aufbaukurs ThetaHealing® 
Kurs für Fortgeschrittene - die Gefühle, das Leben 
Basis – und Aufbau Kurs bilden das Fundament für Heilung und Heilbehandlung 

 

 
 

Voraussetzung: ThetaHealing® Basis 
 
Kernthema dieses Kurses sind die Seele und Gefühle!  
Wir lösen Programme auf, die mit Ärger, Wut, Hass, Ablehnung, Bedauern, 
Zurückweisung und nachtrauern zu tun haben. 
Diese Gefühle sind oft der Grund für viele Erkrankungen. 
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Wenn diese Gefühle aufgelöst werden, wird der Krankheit der Nährboden 
entzogen. 
Außerdem erhalten Sie über 600 Gefühle von der Schöpferebene für ein 
schöneres Leben und zur persönlichen Stärkung und Heilung. 
 
Es kommen neue Übungen hinzu, die der praktischen Erweiterung dienen. 
Sowie vertiefende Heiltechniken , durch die Sie noch tiefer heilen. 
Weiter beschäftigen wir uns in diesem Kurs mit der Bedeutung der sieben 
Ebenen, wie man mit ihnen arbeiten kann und lösen Verstrickungen und 
Blockaden mit den Ebenen auf, die uns in diesem Leben zurückhalten. 
Sie lernen Tiere und Pflanzen zu behandeln. 
Readings von - und energetische Reinigung für Objekte durchzuführen. 
 

 
 
 

 Traumata aus dem Herzen befreien  

 rückwirkend das Baby im Mutterleib heilen (zum Beispiel bei schwierigen 
Schwangerschaften und Geburten) 

 Vertiefung der Kenntnisse über die 7 Ebenen der Existenz und deren 
Programme 

 Seelenverträge, negative Eide, Gelübde, Schwüre usw. auflösen 

 lösen von frei schwebenden Erinnerungen die durch Traumata entstehen 
(zum Beispiel sexuellen Missbrauch, Gewaltserfahrung in der Kindheit, 
Überfälle, Kriegserlebnisse, usw. 

 Graben ( Digging ) : noch mehr Muster auffinden und lösche. 

 ganz ganz viele Gefühle in Form von Downloads erhalten (ca. 600 
Gefühle erfahren) 

 Kommunikation mit den Ahnen 
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 Reinigung und Transformation von Energien: an Gegenständen, Pflanzen, 
Gebäuden 

 Veränderung der Zeit Qualität (die Zeit beugen und dehnen )  
 
…………….und noch viel mehr Heilarbeit an sich selbst und anderen und sehr 
viele praktische Übungen. Wenig lästige Theorie. 
 
70% Praxis und nur 30 % Theorie 
 

Alle Daten auf einen Blick: 
 
 
Seminarort: Praxis Kerstin Jagodzki,Bergstr.8/1, 79713 Bad Säckingen 
Kosten: 450 EUR, bei der Anmeldung wird eine Anzahlung von 50 € fällig, 
Wiederholer 230€ 
Ermäßigung: 30,- € wenn Sie auch den Basis Kurs bei mir gebucht haben 
Vorbedingung: Basis Kurs  
Zeiten: 10 – 16 bzw.17  Uhr 
Für die Berufstätigen: Es besteht die Möglichkeit Freitags um 14 Uhr zu 
beginnen – siehe Info Basis Kurs 
Wegbeschreibung und Unterkünfte: gesondert als PDF runterladbar 
Seminartermine: gesondert als PDF runterladbar 
Verköstigung:   Maunawai gefiltertes Wasser, das die Zellebene erreicht, 
Snacks, Bio- und Detox Tees, ein kleines Mittagessen bitte mitbringen ( Brote, 
Äpfel oder ähnliches ) 
Einzelsitzungen: Es besteht die Möglichkeit nach dem Seminar 
Einzelsitzungen zu erhalten.        
Mitbringen: Schreibzeug, Wasserflasche zum Nachfüllen, gute Laune 
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Material:  Sie erhalten das Original Schweizer Handbuch mit allen wichtigen 
Informationen. Sie werden in den USA angemeldet und erhalten zum Abschluss 
ein Zertifikat von Vianna Stibal, das Ihre Kenntnisse bestätigt,  
 

 
 
 

Dig Deeper : 
Grabe tiefer – für  tiefe Heilung 

 
 

Voraussetzung: ThetaHealing® Basis und Aufbau 

  

Ein wichtiger Grundstein um noch zu tief verborgenen Grund Glaubenssätzen 
zu gelangen.  
Das Graben (Digging) ist die wichtigste ThetaHealing®-Technik. In diesem 
Seminar lernen Sie sehr effektive Digging-Methoden kennen, mit denen Sie 
sich in kurzer Zeit von tiefliegende Glaubenssätzen und Ängsten befreien 
können, die Sie davon abhalten glücklich, erfolgreich und gesund zu sein. 
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Um erfolgreich negative Glaubensmuster zu löschen, sollte  
jeder Theta Heiler dieses Seminar absolviert und die  Fragetechnik verinnerlicht 
haben.  
 
Danach sind Sie zu allen weiteren Kursen zugelassen. 
 

Wer bei mir den Basis und Aufbaukurs absolviert hat, erhält insg. 100,- € ! 
Ermäßigung auf alle 3 Kurse wenn er auch den Dig Deeper Kurs bei mir 
belegt.  

  

Seminarinhalt: 
  

 Die verschiedene Wege des Grabens (Digging) 
 Wie Sie durch richtiges Fragen die tiefsten Glaubenssätze aufspüren 
 Wie Sie durch Üben Ihre  Intuition beim Graben vertiefen 
 Wie man ein vollständiges Digging in 20 Minuten durchführen kann 
 Wie Sie mit einer Selbst-Digging-Technik Ihre eigenen Programme auflösen 
 Wie Sie Abkürzungen nutzen können, um schneller an die Ursachen von 

Blockaden zu kommen 

 

Alle Daten auf einen Blick: 
 
 
Seminarort: Praxis Kerstin Jagodzki,Bergstr.8/1, 79713 Bad Säckingen 
Kosten: 390 EUR, bei der Anmeldung wird eine Anzahlung von 50 € fällig, 
Wiederholer 180€ 
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Ermäßigung: 100,- €  insgesamt auf alle 3 Kurse wenn Sie bei mir den Basis 
+ Aufbau  Kurs gebucht haben 
Vorbedingung: Basis + Aufbau Kurs  
Zeiten: 10 – 16 bzw.17  Uhr 
Wegbeschreibung und Unterkünfte: gesondert als PDF runterladbar 
Seminartermine: gesondert als PDF runterladbar 
Verköstigung:   Maunawai gefiltertes Wasser, das die Zellebene erreicht, 
Snacks, Bio- und Detox Tees, ein kleines Mittagessen bitte mitbringen ( Brote, 
Äpfel oder ähnliches ) 
Einzelsitzungen: Es besteht die Möglichkeit nach dem Seminar 
Einzelsitzungen zu erhalten.        
Mitbringen: Schreibzeug, Wasserflasche zum Nachfüllen, gute Laune 
 
Material:  Sie erhalten das Original Schweizer Handbuch mit allen wichtigen 
Informationen. Sie werden in den USA angemeldet und erhalten zum Abschluss 
ein Zertifikat von Vianna Stibal, das Ihre Kenntnisse bestätigt,  

 

Manifestieren und Fülle ThetaHealing® 
erschaffe das Leben das Du wünscht 

 
 
 

Voraussetzung: ThetaHealing® Basis, Advanced und Grabe tiefer 
 
Wünschen Sie sich etwas zum Jahresausklang und zum Start ins neue Jahr ? 
Haben Sie Lust Ihr Leben mehr in der Fülle zu leben? 
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In diesem Seminar beschäftigen wir uns mit Blockaden und Glaubenssätzen, 
die uns daran hindern, in die Fülle zu kommen. 
 

 Überprüfen von Mustern die uns daran hindern, in die Fülle zukommen 

 Deep Diggig: wir suchen nach den Schlüssel Glaubenssätzen, die uns 
hindern in den Erfolg und die Selbstbestimmung zu kommen 

 Bereich Handel Downloads 

 Erlernen einer neuen Manifestationstechnik 

 neue und spannende Techniken 

 Aufspüren von genetischen Blockaden  ,,,,,,,, und vieles mehr. 
 
 
Das Seminar enthält 70% Praxis und nur 30 % Theorie 
 

 

Alle Daten auf einen Blick: 
 
 
Seminarort: Praxis Kerstin Jagodzki,Bergstr.8/1, 79713 Bad Säckingen 
Kosten: 300 EUR, bei der Anmeldung wird eine Anzahlung von 50 € fällig, 
Wiederholer 150€ 
Vorbedingung: Basis + Aufbau+Dig Deeper Kurs  
Zeiten: 10 – 16 bzw.17  Uhr 
Wegbeschreibung und Unterkünfte: gesondert als PDF runterladbar 
Seminartermine: gesondert als PDF runterladbar 
Verköstigung:   Maunawai gefiltertes Wasser, das die Zellebene erreicht, 
Snacks, Bio- und Detox Tees, ein kleines Mittagessen bitte mitbringen ( Brote, 
Äpfel oder ähnliches ) 
Einzelsitzungen: Es besteht die Möglichkeit nach dem Seminar 
Einzelsitzungen zu erhalten.        
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Mitbringen: Schreibzeug, Wasserflasche zum Nachfüllen, gute Laune 
 
Material:  Sie erhalten das Original Schweizer Handbuch mit allen wichtigen 
Informationen. Sie werden in den USA angemeldet und erhalten zum Abschluss 
ein Zertifikat von Vianna Stibal, das Ihre Kenntnisse bestätigt,  
 
 
 
 

 
Das Spiel des Lebens ThetaHealing® 

Das liebe Geld und der Beruf 

 

 
 

Voraussetzung: ThetaHealing® Basis, Advanced und Grabe tiefer 

Jetzt geht es um einen großen Sprung in Job und Karriere! In diesem Seminar 
lernen Sie speziell beruflich, aber auch privat, schnell und effektiv erfolgreich zu 
werden. 
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Wenn Sie Ihr Geschäft und Ihre berufliche Karriere vorantreiben möchten und 
sich in persönlichen Bereichen weiter entwickeln wollen, dann können Sie in 
diesem Seminar die Blockaden aufspüren und auflösen, die Sie daran hindern. 

Haben Sie das Gefühl, dass Sie etwas an Ihrem Erfolg hindert? 

Dann wird Ihnen dieses kraftvolle Seminar helfen: 

 Blockaden aufzulösen gegenüber Geld, finanziellem Wohlergehen und 
Erfolg 

 Energien aufdecken, die uns bei der Verfolgung unserer Ziele 
unterstützen und uns Kraft geben, damit unsere Wünsche wahr werden 

 Ideen entwickeln, die uns helfen, alte Strukturen und auferlegte Grenzen 
zu überwinden 

 Lernen Sie die sieben Stufen des Erfolgs kennen und gehen Sie in einen 
7 stufigen Transformationsprozeß 

 Befreien Sie sich von Verpflichtungen gegenüber Ihren Eltern und erlösen 
Sie Ihre Vergangenheit 

 Lernen Sie mit dem Druck von Kollegen umzugehen 
 Entwickeln Sie Visionen und manifestieren Sie diese ,,,,,,,, und vieles 

mehr. 

 
Das Seminar enthält 70% Praxis und nur 30 % Theorie 
 

Alle Daten auf einen Blick: 
 
Seminarort: Praxis Kerstin Jagodzki,Bergstr.8/1, 79713 Bad Säckingen 
Kosten: 500 EUR, bei der Anmeldung wird eine Anzahlung von 50 € fällig-
diese wird mit dem Seminarpreis verrechnet, Wiederholer 250€ 
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Vorbedingung: Basis +Aufbau + Grabe tiefer Kurs 
Zeiten: 10 – 16  bzw.17  Uhr 
Für die Berufstätigen: Es besteht die Möglichkeit Freitags um 14 Uhr zu 
beginnen  
Wegbeschreibung und Unterkünfte: gesondert als PDF runterladbar 
Seminartermine: gesondert als PDF runterladbar 
Verköstigung:   Maunawai gefiltertes Wasser, das die Zellebene erreicht, 
Snacks, Bio- und Detox Tees, ein kleines Mittagessen bitte mitbringen ( Brote, 
Äpfel oder ähnliches ) 
Einzelsitzungen: Es besteht die Möglichkeit nach dem Seminar 
Einzelsitzungen zu erhalten.        
Mitbringen: Schreibzeug, Wasserflasche zum Nachfüllen, gute Laune 
Material:  Sie erhalten das Original Schweizer Handbuch mit allen wichtigen 
Informationen. Sie werden in den USA angemeldet und erhalten zum Abschluss 
ein Zertifikat von Vianna Stibal, das Ihre Kenntnisse bestätigt,  
 

 

Ich freue mich auf Sie! 

 


